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Zasady pierwszej pomocy

krok po kroku (RKO)
resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
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Jak udzieli¢ pierwszej pomocy i wykonac¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowa (RK0)?

Zanim przystgpisz do resuscytacji:

O Upewnij sig, ze ani Tobie, ani poszkodowanym i $wiadkom nie zagraza niebezpieczenstwo.
© Sprawdz, ilu jest poszkodowanych i w jakim s3 stanie.

© Wezwij stuzby ratownicze lub popro$ o to inna, konkretna osobe.

Ocen, kto najbardziej potrzebuje pomocy:

O Potrzaénij poszkodowanego za ramiona. Gto$no zapytaj, czy dobrze sie czuje oraz co sie stato.
O Jeéli odpowiada na pytania, upewnij sig, ze jest bezpieczny i nie zmieniaj jego pozycji.

O Jesli nie reaguje, zacznij dziatac.

Ten materiat ma charakter wytacznie informacyjny, a zaprezentowany w nim stan prawny jest aktualny na dzien opracowania materiatu, tj. 6 marca 2023r.

Po wskazanej dacie autorzy nie ponoszg odpowiedzialosci za aktualno$¢ zamieszczonych informacji i ewentualne skutki ich wykorzystania.



1. Udroznij drogi oddechowe

poszkodowanego

2. Sprawdzaj oddech
poszkodowanego przez 10 sek.

Potdz jedng dton na jego
czole, dwoma palcami drugie]
dtoni przytrzymaj zuchwe

i odchyl gtowe do tytu.

Sprawdz, czy: widzisz
ruchy klatki piersiowej,

@ czujesz jego oddech
—
v ’ na swoim policzku, styszysz

= wydychane powietrze.

Oddech prawidtowy (J

Utdz poszkodowanego
w bezpiecznej pozycji
(bocznej ustalonej).

PAMIETAJ!

@ 7Zréb, co w Twojej mocy, aby
ratowac poszkodowanego, ale nie
narazaj wtasnego zdrowia i zycia.

@ Jesliw poblizu sg inne osoby,
mozesz je poprosic¢, by wymieniaty
sie z Toba podczas wykonywania
RKO lub zajety sie poszkodowanymi,
ktorzy wymagaja pomocy
w mniejszym zakresie.

© Jesli nie mozesz wykonaé
oddechow (np. z powodu

v

Oddech nieprawidtowy / brak oddechu ®
ROZPOCZNIJ RESUSCYTACJE (RKO)

Ukleknij obok poszkodowanego.

Na srodku jego klatki piersiowej utoz
nadgarstek jednej dtoni. Na jej grzbiecie
umiesc drugi nadgarstek i splec palce.

Pochyl sie nad poszkodowanym.

Z wyprostowanymi rekami uciskaj jego
mostek na gtebokos¢ ok. 5 cm. Po kazdym
ucisku rozluznij nacisk, ale nie odrywaj
dtoni od mostka.

Wykonuj te czynnosc z czestotliwoscia 100
ucisnie¢ na minute. Takie tempo majg
piosenki: ,Stayin” Alive” zespotu Bee Gees
lub ,.Dancing Queen” Abby.

Po wykonaniu 30 ucisnie¢, udroznij drogi
oddechowe poszkodowanego, odchylajac
jego gtowe do tytu.

Zacisnij nos poszkodowanego i wykonaj
dwa oddechy ratownicze, wdmuchujac
powietrze do jego ust.

Kontynuuj dziatanie w cyklu 30 ucisniec

obecnoéci krwi lub wymiocin), I 2 oddechy. Przerwij tylko wtedy, gdy:

mozesz tylko uciska¢ klatke

piersiowg poszkodowanego przybeda
- bez przerwy, z czestotliwoscia ‘ stuzby

ratownicze,

100 ucisnie¢ na minute.

poszkodowany bedziesz
@ zacznie @ wyczerpany.
prawidtowo

oddychac,
O W przypadku korzystania Jesli poszkodowany zacznie oddycha¢, utéz go w bezpiecznej pozycji,
z defibrylatora, zapoznaj sie zabezpiecz go przed utrata ciepta i obserwuj jego stan do momentu

z dotaczong do niego instrukcja. przybycia stuzb ratowniczych.



